Obec Radoma, Radoma 45, 090 42 Okruhle

OZNAM

UPOZORNENIE!

Vazeny spoluob¢ania MV SR ndas upozoriiuje na
dodrziavanie zamedzenia Sirenia koronavirusu
COVID - 19.

AKk ste pri§li zo zahrani¢ia dodrzujte
povinnu 14-diiova karant€nu!

Za nedodrzanie je sankcia 1659 eur.

Osoba, ktora sa vrati zo zahranicia je povinna to telefonicky
oznamit’ svojmu oSetrujucemu lekarovi, ktory rozhodne o
domacej izolacii.

Bud me ohladuplny voci sebe aj voci spoluoblanom.
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Dodrziavajte  preventivne  odporucania Uradu  verejného
zdravotnictva SR a nariadenia MV SR.
1.Sledovat svoj zdravotny stav
/horucgka, kaSel’,dychavi¢nost’/.

telefonicky kontaktovat’ svojho obvodného lekara

2 Dodrziavat i1zolaciu!

" Zdrzat sa socialnych kontaktov:

obmedzit’ navstevy
Nosit rﬁéka, §atky- zamedzenie zivnej pody
pre prenik virusu na sliznice: Usta, nos,nei, usi
Dodrziavat’ vzdialenost’ aspon 2
metre- kaid}’/ nas ma ind imunitu.
V predajni potravin sa nezdrZiavat,
najviac dve kupujice osoby.

3.Zdrzat’ sa cestovania.
4.7drzat sa vyucbovych aktivit.

Sportovych tréningov, kurzov...
mladeZ nema prazdniny, ale povinnost sediet’ doma.

5.Dbat’ na zvySenu hygienu.
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